ENSENO NUEVAS FORMAS DE COMUNICARME

Aplicacion: Grupo de Madres Cabeza de Familia y los miembros de su nucleo

familiar.

Finalidad: Tomar conciencia de la importancia y el poder de transmitir a los demas

los conocimientos en pro de un mejoramiento de la calidad afectiva a nivel familiar.

Descripcion:

Se les pide a los participantes reunirse por subgrupos y se les entrega una hoja,

cartulina, lapiz y marcadores.

A través de una lluvia de ideas sobre maneras adecuadas de comunicarse en la
familia las deben plasmar después en una cartulina de manera clara y coherente
gue permitan un facil entendimiento y comprension al grupo en general al momento

de pasar a explicar.

Al tener lista la cartelera un integrante va a representar cada subgrupo y va a
exponer ante los demas las ideas plasmadas teniendo claridad y la concientizacién
de cada uno de utilizar formas adecuadas de comunicarse permitiendo la solucién
de los conflictos de manera que permita brindar un ejemplo de madres a hijos(as)
al momento de escoger pardmetros comunicativos. Al terminar la actividad se sacan

las respectivas conclusiones y compromisos.



